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M mismo mes del año pasado

s
M pasado

Si utiliza agua caliente en la ducha,
en el lavamanos o lavaplatos, regule
la temperatura desde el calefón. Al
abrir el agua fría para regular la
temperatura, consume gas sin
necesidad, ya que el calefón sigue
funcionando a alta potencia.

o Cuando cocine, trate siempre de

~

'~ • realizarlo con las ollas tapadas, y de
-- preferencia, cocinar en olla presión.
_ Además, siempre utilice los

quemadores de la cocina en función
al tamaño de las ollas, es decir, no
utilizar quemadores más grandes
que el área a calentar.


